
GI-MAP （検体採取の方法の日本語訳） 

       の採取 

①  記載方法をよく読んでから、採取を始めてください。 

 投薬中の人は、医師の許可なしに勝手に薬を中止しないでください。 

 赤い液体の入ったバイアルに名前、生年月日（月/日/西暦）を英語表記で書きます。 

 採取日も（月/日/西暦）書きます。 

 

② もし可能なら、排尿を先に済ませてください。 

手袋をして紙のトレイに       をしてください。このトレイはご自分で破棄して下さい。 

 

③ バイアルの中にある赤い液体を捨てないでください。 

A) バイアルのキャップの内側についている小さなスプーンで、       の色々な場所から

       を採取してバイアルの中に入れてください 

B) 赤い Fill Line まで        を入れてください。  

失敗すると検査が不正確になることがあります 

④ ふたを閉めたらバイアルの外側をアルコール・ティッシュなどで拭くか、石鹸と水でき

れいにしてください。 

A) スプーンで        を赤い液体と混ぜてください。 

B) 蓋をぎゅっと閉め、30 秒以上、しっかり混ぜてください。 

⑤         の検体は 6 日以内に検査会社に届く必要があります。 

    もし、採取した日に発送できない場合は冷蔵庫に保管し、 

    翌日必ず発送してください。 

   （日本からだと多少、アメリカに届くまでに時間がかかってしまうので） 

A) Test Request Form（検査申込書）を完全に書いて、       のバイアルを入れるビニール袋

の外にあるポケットに入れてください。 

       の採取日をきちんと書いたことを確認してください。 

 

B)        を入れたバイアルを付属のビニール袋に紙と一緒に入れてください。 

C) バイアルを入れて、外のポケットに検査申込書を入れたビニール袋を、青と白の検査の

箱に入れてください。 

D) Diagnostic Solutions Laboratory に FedEx のバッグに入れて返送してください。 

この際、返送料がかかります。多分 7000-8000 円くらい？？ 

また、インボイスを記載し、3 枚コピーして用意してください。 

 

発送：FedEx に電話して、アメリカに検査検体を送りたいことを伝えてください。 

 


