
尿検査キット、毛髪キットの使い方 

 

まず、キットが届いたら内容を確認してください。 

 

中に入っているのは検査申込用紙（箱の外の場合もあります）、検査手順の説明書（日本語訳は PDF で送り

ます）、バイアル 1 本と紙の入ったジプロックバッグ、保冷剤、銀色の袋。FedEx のシールと袋が入っている

場合もありますが必要ありません。 

 

1.検査日をざっくりと決めます。 

まず、Fedex で何曜日に出せば、何曜日に届くかを確認してください。 

お勧めは月～水です。 

 

これは Fedex にアカウントがなくても 

検体の受付は月曜日から金曜日です。 

 

到着日が土日やアメリカの休日にぶつからないように気を付けてください。 

アメリカの休日は 

1 月 1 日 

1 月の第三月曜日、 

2 月の第三月曜日 

5 月の最終月曜日 

6 月 19 日 

7 月 4 日 

9 月第一月曜日 

10 月第 2 月曜日 

11 月 11 日 

11 月第四木曜日 

12 月 25 日～1 月 1 日 

日曜日の場合は翌日の月曜日が振り替えでお休みです。 

 



 

Great Plains Laboratory の検査申込書の記載の仕方 

尿有機酸検査（OAT）と毛髪検査がこの会社です。 

表

 

  



 

裏 全てローマ字で記載してください。 

どの検査でも全てに共通ですが年月日（検査日も誕生日も）は月/日/西暦 で記載してください。 

 

 

 

 



輸出用の書類： 

全てローマ字で記載してください。住所の記載も前述の通りです。 

連絡先は空欄でよいです。コピーが必要です。 

検査採取日がおおよそ決まったら連絡してください。 

 



尿有機酸のおしっこは 6 時間以上、冷凍してください。 

保冷材も冷凍し、一緒に銀色の袋に入れて青い箱ごと発送してください。 

やり直したい場合は、容器を水で洗って乾かして、やり直してもらえばよいです。 

 

  



毛髪ミネラル 

 

頭髪が困難な場合や陰毛も可。 

ただし、できるだけ頭髪が望ましいので、 

染毛などで頭髪にするかどうか迷っている場合は緊急性が低い場合は 2-3 か月待ってでも、 

頭髪にする方が望ましいです。 

黄色い封筒に入れて、尿有機酸と一緒に送ってください。 

毛髪だけの場合は多少時間がかかりますが普通郵便でも構いません。 

申込用紙は必要です。輸出用書類（前述）も同封してください。 

 

高額の検査ですので、わからないことは事前に聞いてください。 

 

 


