
DBS(乾燥血液スポット)の採取と発送方法(Japan) 
 

   
 

 

DBS採取の前に必ずこの説明書をご確認ください。 

対象検査：IgG食物アレルギー、ビタミンD、DNAメチレーション回路プロファイル 
 

 
 
検査キットの内容 

 

    
 

 

a b c d e f 

      

g h i j k  

a. 1 ジップロック袋 

b. 2 ランセット（針） 
c. 1 DBS採取カード 
d. 1 アルコール除菌コットン  
e. 1 絆創膏 

f. 1 ガーゼ 

g. 1 検査申請用紙とコマーシャルインボイス 

h. 1 FedEx クリニカルパック 

DNAメチレーション回路検査をされる場合: 
i. 1 インフォームド・コンセント用紙 

国際便に必要なもの: 

j. FedEx Airway Bill（送付伝票） 

k. FedEx プラスチック透明袋 

 
 
採取の前に 

 
2-4杯の水を飲んで十分な水分補給をしてください。 

 
1. 以下の用紙にご記入をお願いします:  

a. 検査申請用紙（テストリクエスト用紙）(g)に、全ての必要事項をご記入ください 

b.    DBS採取カード(c)に、患者の名前と採取日をご記入ください 

c. DNAメチレーション回路プロファイル検査を受ける場合のみ 

→インフォームド･コンセント用紙へご署名ください。 

 

 

 

 

 

 



   

  

ご質問はこちら  

電話：+1(913) 341 8949 
customerservice@gpl4u.com  

 

 

 
手の洗浄 
 

1. 温かい水で手を洗います 

2. 血液を採取する指を決めます（中指をお勧めします） 

3. アルコール除菌シートで対象の指を拭きます 

4. アルコールが乾くのを待ちます 

 

 

 
 
血液の流れを促す 

 

1. 血液の流れをよくするために、手を15-20秒ほど下に向けてください 

2. 手を温めるか、手を下向きのまま振ってください  

 

 
 
ランセット（針）の使用方法 

1. 検査キットのランセット(b)を取り出し、黄色の突起を90度ひねり、引き抜きます  

2. 硬い表面に指を固定し、ランセットを指の横側に刺します（ちくっと痛みますが横側箇所は痛みが少ないようです）  

3. 最初の血液はアルコール除菌シートでふき取り、血液の流れをよくするために指をさすってください  

 

 
 
血液採取 

1. 血液が十分に指から出てくるのを確認しましょう 

2. カードの点線に十分いきわたるよう、○の中に血液を落とします。 

その際、絶対にカードに指を押し付けるなどしないでください。検査ができなくなります。 

3. 点線までいきわたるまで、血液を落とし続けます 

血が止まってしまったら、アルコール除菌コットンで指をさすり、血液を促すか、 

針を使用し違う指で再度試みてください。 

4. 必ず5つ全ての○に血液を点線を少しはみ出すくらいに落としてください。また、必ず裏面を確認し、同じ大きさの○に

血液が染み込んでいることをご確認ください。一旦乾いた血液には、新たに血液を落とすことはしないでください。 

 

上記がきちんと守られない場合、検査ができず、再採取をお願いする場合がございます。 

 

（※小さいお子様で採取が難しい場合は、医師により、採血をするように腕の静脈などからとった血液をカードに染みこませ

たり、かかとなど別の部位で採取することも可能です。） 

 



   

  

ご質問はこちら  

電話：+1(913) 341 8949 
customerservice@gpl4u.com  

 

血液採取のポイント 

採取前にお読みください 

グレートプレインズ・ラボラトリーでは、全てのDBSカードが検査

に耐えうるものであるかをチェックします。以下の条件に満たない

場合、検査が行えず、再採取をお願いすることとなる場合がありま

す。 

＜よい例＞ 

右の図をご確認ください。点線を少しはみ出すほどに採取され、裏

面もまた同じ大きさの円が染み通っています。血液がのった部分に

は絶対指で触れないでください。 

＜よくない例＞ 

右の図をご確認ください。再採取、送り返しになってしまう例

としては以下がございます。円が小さい、裏側の円まで染みと

おっていない、5つ採取されていない、指でこすった跡がある、

違うカードを使用した、など。  

 

 
 

 

 

 
 
血液を乾燥させる 

 

カードの血液を乾燥させるため、3-8時間ほど自然乾燥させます。血液部分には絶対に触れないでください。 

日光や熱には当てないようご注意ください。乾燥後冷蔵庫に入れていただいても大丈夫です。 

 
 
検体の発送 

 

採取後、24-48時間以内に発送をお済ませください。血液が完全に乾いたカードをジップロック袋(a)にいれ密封します。 

海外発送: 

封筒の中にカードが入った袋、検査申請用紙を入れ、封をします。（DNAメチレーション回路プロファイル検査をされる方

は、インフォームド･コンセントの書類に必ずご署名ください） 

検査キットにFedExのクリニカルパックとAir Waybillがついている場合、それを利用しての発送は0.9kg以下である限り一律

$60かかり、検査代と共に請求されます（研究所着払い扱い）。EMSや他の送付方法をご利用された方が、送料が安くなる場

合がございますが、その際の送料は発送元（お客様）負担となります。 

コマーシャル・インボイスは税関申請のため必要となります。必要事項を記入の上、3枚コピーし（計4枚）FedExの透明の袋

に全ていれてください。裏面のシールをはがし、FedExクリニカルパックに貼り、その上にAir Waybill（送付伝票）を貼り、

送付手続きを完了されてください。 

よい例 

よくない例 



 

 

 


